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Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №7 г.Заринска  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

  Один час в неделю в МБОУ СОШ №7 г.Заринска  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Форма 

 внеурочной деятельности 

Класс 

V VI VII VIII IX 

Часы 

Двигательная 

активность 

Футбол 4 4 3   

Волейбол    3 4 

Всего в параллели 4 4 3 3 4 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 4 4 3 3 4 

Всего в параллели 4 4 3 3 4 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

ФГ 

Функциональная грамотность: 

Учимся для жизни 

3 1 2 2 4 

Финансовая грамотность  1.5    

Всего в параллели 3 2.5 2 2 4 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

    2 

К проекту шаг за шагом     2 

Краеведение   1   

Всего в параллели   1  4 

Профориентация  

 

Россия – мои горизонты  4 3 3 4 

Мой выбор 2     

Риторика    1  

Пресс-центр 2     

Проба пера    1  

Билет в будущее    1  

Всего в параллели 4 4 3 6 4 

Внеурочная Знай ПДД 1     



 

5 классы 

Направления 

деятельности 

Форма организации 

внеурочн. деятельности, 

название кружка, секции, 

клуба и т.д. 

Организатор 

(место 

проведения) 

5а 5б 5в 5г всего 

 

ч а с ы 

 

Цикл классных 
часов 

1. «Разговоры о важном» СОШ №7 1 1 1 1 4 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Профориентация 1. «Мир профессий» СОШ №7 1  1 1 3 

2. «Моя будущая 
профессия» 

  1   1 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 
1. «Эрудит» (рус.яз) СОШ №7 1    1 

2. «Эрудит» (биология) СОШ №7  1   1 
 

 3. «Знай ПДД» СОШ №7   1 1 2 

4. «Финансовая 
грамотность» 

СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

5. «Радуга идей» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего по классам 2 2 2 2 8 

Двигательная 

активность 
1. «Футбол» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

2. «Игра – это серьезно» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Всего часов по всем направлениям 5 5 5 5 20 

 

6 классы 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Форма организации внеурочн. 

деятельности, название 

кружка, секции, клуба и т.д. 

Организатор 

(место 

проведения) 

6а 6б 6в всего 

 

ч а с ы 

Спортивно- 
оздоровительное 

1. «Баскетбол» СОШ №7 0.6 0.7 0.7 2 

Всего по классам 0.6 0.7 0.7 2 

Духовно- 
нравственное 

1. «Разговор о важном» СОШ №7 1 1 1 3 

Всего по классам 1 1 1 3 

Социальное 1. «Финансовая грамотность» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 1,5 

2. «Моя профессия – мой 
выбор» 

СОШ №7 1   1 

3. «Мир профессий» СОШ №7  1  1 

4. «Осознанный выбор» СОШ №7   1 1 

Всего по классам 1.5 1.5 1.5 4.5 

Общекультурное 1. «Радуга идей» СОШ №7 0.7 0.6 0.7 2 

Всего по классам 0.7 0.6 0.7 2 

Общеинтеллек 

туальное 

1. «Эрудит» (анг.яз) СОШ №7   1 1 

2. «Умники и умницы» СОШ №7  1  1 

деятельность по 

развитию 

личности 

Радуга идей  1.5    

Шахматы  1.5 2   

Эрудит 2 2.5  1  

Школа безопасности 2     

Школа волонтера   1   

Всего в параллели 5 5.5 3 1  

Всего по классам  20 20 15 15 20 

ИТОГО (часов)                                                                                                                              90 



3. «Эрудит» ( матем.) СОШ №7 1,2 0.2 0.1 1,5 

Всего по классам 1.2 1.2 1.1 3.5 

Всего часов по всем направлениям 5 5 5 15 

 

7 классы 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Форма организации внеурочн. 

деятельности, название 

кружка, секции, клуба и т.д. 

Организатор 

(место 

проведения) 

7а 7б 7в всего 

 

ч а с ы 

Спортивно- 
оздоровительное 

1. «Волейбол» СОШ №7 0.6 0.7 0.7 2 

Всего по классам 0.6 0.7 0.7 2 

Духовно- 
нравственное 

1. «Разговор о важном» СОШ №7 1 1 1 3 

Всего по классам 1 1 1 3 

Социальное 1. «Финансовая грамотность» СОШ №7 1 1 1 3 

2. «Дороги, которые мы 
выбираем» 

СОШ №7 1   1 

3. «В мире профессий»   1  1 

4. Дружина юных пожарных СОШ №7 0.3 0.4 0.3 1 

5. «Шаги в профессию» СОШ №7   1 1 

Всего по классам 2.3 2.4 2.3 7 

Общекультурное 1. «Проба пера» СОШ №7 0.6 0.2 0.2 1 

Всего по классам 0.6 0.2 0.2 1 

Общеинтеллек 

туальное 
1. «Эрудит» (матем) СОШ №7 0.5  0.5 1 

2. «Риторика» СОШ №7  0.7 0.3 1 

Всего по классам 0.5 0.7 0.8 2 

Всего часов по всем направлениям 5 5 5 15 

 

8 классы 
Направления 
воспитательной 
деятельности 

Форма организации 
внеурочн. деятельности, 
название кружка, секции, 
клуба и т.д. 

Организатор 
(место 
проведения) 

8а 8б 8в 8г всего 

ч а с ы 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

1. «Всѐ, что тебя касается» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

2. «Баскетбол» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Духовно- 
нравственное 

1.«Разговор о важном» СОШ №7 1 1 1 1 4 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Социальное 1. «Финансовая 
грамотность» 

СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

2. «Профессия в деталях» СОШ №7 1    1 

3. «Я вижу своѐ будущее» СОШ №7  1   1 

4. Сто дорог, одна твоя» СОШ №7   1  1 

5. «Все профессии нужны, 
все профессии важны» 

СОШ №7    1 1 

Всего по классам 1.5 1.5 1.5 1.5 6 

Общеинтеллек 

туальное 

1. «Я исследователь» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

2. «Краеведение» СОШ №7 0.5   0.5 1 

3. «Страноведение» СОШ №7  1   1 

4. «Юный эколог» СОШ №7   1  1 

5. «Эрудит» (технология) СОШ №7 0.5   0.5 1 

Всего по классам 1.5 1.5 1.5 1.5 6 



Всего часов по всем направлениям 5 5 5 5 20 

 

9 классы 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочн. деятельности, 

название кружка, секции, 

клуба и т.д. 

Организатор 

(место 

проведения) 

9а 9б 9в 9г всего 

 

ч а с ы 

Спортивно- 
оздоровительное 

1. «Баскетбол» СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего по классам 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Духовно- 
нравственное 

1.«Разговор о важном» СОШ №7 1 1 1 1 4 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Социальное 1. «Финансовая 
грамотность» 

СОШ №7 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Всего по классам 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Общекультурное 1. Пресс-центр СОШ №7 1 1 1 1 4 

Всего по классам 1 1 1 1 4 

Общеинтеллек 

туальное 

1. «Я исследователь» СОШ №7 0.5 0.5   1 

2. «Web-дизайн» СОШ №7   1  1 

3.«К проекту шаг за 

шагом» 

СОШ №7 1 1 1 1 4 

3. «Эрудит» (матем) СОШ №7    1 1 

4. «Эрудит» (рус.яз) СОШ №7 0.5 0.5   1 

Всего по классам 2 2 2 2 8 

Всего часов по всем направлениям 5 5 5 5 20 
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